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"En roue libre en Vallée du Loir"...
Une boucle cyclo à l'ambiance champêtre qui vous emmène de Lavardin, l'unique "Plus Beaux Villages de
France" de Loir-et-Cher, au Jardin Remarquable du Plessis Sasnières. L'occasion pour vous de découvrir le
monde mystérieux des troglodytes, en faisant notamment un arrêt à la cave champignonnière de Villavard.
Votre circuit vous emmènera le long de coteaux creusés d'habitations troglodytiques.
On vous recommande le coin pique-nique en bord de Loir à Lavardin, au pied du pont gothique, en face
du lavoir. Ils ont même prévu le saule pleureur pour vous abriter du soleil pendant votre pause casse-croûte!
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Ils sont vraiment prévenants ces habitants de Lavardin!
Et pourquoi ne pas prolonger l'expérience par une nuit en chambre d'hôte troglodytique?

Thème(s) : Historique, Naturel
Accès / Point de départ : Le départ peut s'effectuer tout le long du parcours (Lavardin, Saint-Arnoult,
Prunay-Cassereau, Sasnières, Villavard...)
Balisage : Suivre la pastille de couleur "MARRON" portant le N°27.
Chemin faisant : Le Jardin du Plessis Sasnières, classé "jardin remarquable" L'église Notre Dame de
Villavard Le Tunnel de Saint-Rimay La Maison Renaissance Florent Tissard de Lavardin L'église Saint-Genest
(avec fresques) , le Château et le musée de Lavardin
Recommandations : Soyez vigilants sur les routes, particulièrement aux endroits indiqués sur la carte.
Pensez à adapter votre équipement en fonction de votre niveau, de l'itinéraire et de la météo. Respecter
la nature et votre environnement.
Le saviez-vous ? : Le village médiéval de Lavardin est classé parmi les Plus Beaux Villages de France pour
ses monuments dont son pont gothique qui enjambe le Loir, les vestiges du Château avec son donjon de
26 mètres mais également en raison de ses nombreuses maisons troglodytiques auxquelles on peut accéder
par un célèbre chemin "La Rotte aux Biques".
Informations et renseignements : Office de Tourisme de Vendôme - Territoires Vendômois
ot.vendome@wanadoo.fr 02 54 77 05 07 http://www.vendome-tourisme.fr/
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